E. Barrieren beseitigen, die
ausgrenzen

In unseren Kirchen und Gesellschaften bestehen nach wie vor Barrieren
der Diskriminierung, die Menschen mit kérperlicher oder geistiger Behin-
derung ausgrenzen. Menschen, die von HIV/AIDS betroffen sind, erleben
zusatzliche Formen der Diskriminierung. Wie wird durch diskriminieren-
de Barrieren in Frage gestellt, was es heisst, Kirche zu sein? Wie reisst
Christi verwandelnde Macht diese Barrieren sowie Barrieren auf Grund
der Hautfarbe, ethnischen Zugehdrigkeit, Kaste, des Alters oder Ge-
schlechts nieder? Was sollten wir tun, um sie zu beseitigen? \Wo sollte die
Menschenrechtsarbeit Schwerpunkte setzen? Die historischen \Wunden
der Ausgrenzung sind gewohnlich tief und heilen nur schwer. XWie kén-
nen gebrochene Beziehungen zu den Ausgegrenzten geheilt werden?

laras Schrei

Horen Sie mit dem Herzen zu. Ich mochte IThnen meine Geschichte erzdhlen. Dies ist
eine Geschichte von Millionen von Menschen, aber gleichzeitig ganz meine eigene Ge-
schichte. Ich bin privilegiert, weil ich schreiben kann und Sie es lesen konnen. Ich will
diese Geschichte jetzt erzdhlen — nichts mehr geheimhalten und nicht mehr schweigen.
Schweigen macht alles nur schlimmer.
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Ich bin in meinem Leben viele Male ausge-
schlossen worden. Viele Barrieren haben
mich daran gehindert, mich voll in Kirche
und Gesellschaft einzubringen oder Zugang
zu den Herzen der Menschen zu finden.
Friiher, vor langer Zeit, dachte ich, das sei
mein Problem. An einem bestimmten
Punkt meines Lebens habe ich dann er-
kannt, dass ich nur eine von vielen Millio-
nen bin. Ich habe ein Problem, das andere
dazu veranlasst, mir aus dem Wege zu ge-
hen. Wenn die Leute mir zuerst begegnen,
denken sie, dass ich in diesem Zustand we-
der schon noch intelligent bin. Wenn sie
mich sehen, kommen Angste und Vorurtei-
le in thnen hoch.

Was meinen Sie, welches Problem lara hat? Was meinen Sie,

warum man sie ausgrenzt und ihr aus dem Wege geht?
Warum ist ihr so leidenschaftlich daran gelegen, ihre

Geschichte ganz und offen zu erzahlen? Koénnen Sie eine

ahnliche Geschichte von Ausgrenzung erzahlen? Nennen Sie

weitere Situationen von Menschen, die dazu fuhren, dass

andere ihnen ausweichen und sie zurdckweisen.

Barrieren, die ausgrenzen

Einige Menschen werden auf Grund ihrer Reli-
gion ausgegrenzt. Es gibt Teile der Welt, wo
Christlnnen oder MuslimInnen, Juden/Jidin-
nen oder Hindus einander ausgrenzen. Einige
werden wegen ihrer Hautfarbe ausgegrenzt,
andere wegen ihrer ethnischen Herkunft. Aus
diesen Griinden werden sie als minderwertig
betrachtet. Einige, wie die Dalits in Indien, gel-
ten als ,Ausgestossene”, die selbst von den
Gottern ausgeschlossen werden.

Es gibt Menschen, die isoliert sind, weil
sie unter einer chronischen Krankheit wie
HIV/AIDS leiden. Andere werden ausgegrenzt,
weil sie fettleibig sind, Narben im Gesicht tra-
gen oder intellektuell benachteiligt sind. Wie-
derum andere werden ausgeschlossen, weil
sie homosexuell oder lesbisch sind.

Welche Umstande dienen in lhrer Kultur als Grunde,

Menschen auszugrenzen? Und in lhrer Kirche?
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laras Geschichte

Ich bin am 15. Dezember 1960 in Siid-
brasilien geboren. Als Baby erkrankte ich
an Kinderlihmung (Poliomyelitis). Mei-
ne Beine waren verkriimmt und schwach,
weil meine Muskeln angegriffen waren.
Ich war Opfer einer weltweiten Polio-Epi-
demie, die von 1940 bis 1960 dauerte.
Zur damaligen Zeit gab es bei uns in Bra-
silien eine Polio-Impfung, aber ein Baby
musste acht Monate alt sein, um geimpft
werden zu kénnen, und ich war erst sechs
Monate alt. Spdter entwickelte Dr. Sabin
einen Impfstoff, mit dem auch neugebore-
ne Kinder geimpft werden konnten.

Mein ganzes Leben wurde durch die
Krankheit beeintrdchtigt. Ich lernte erst
sehr spdt laufen, nach meiner ersten Kno-
chen- und Muskeltransplantation. Ich
kann mich gar nicht an die Schmerzen
wdhrend der 20 Tage im Krankenhaus
und der 45 Tage im Gipsverband erin-
nern, aber ich kann mich erinnern an die
bedingungslose Gegenwart, Liebe, Hoff-
nung und Geduld meiner Mutter. Eins der
schmerzlichsten Bilder, die ich in meiner
Seele trage, ist der Augenblick, als die
Krankenschwestern kamen, um mich in
den Operationssaal zu holen. Ich klam-
merte mich an den Hals meiner Mutter
und schrie vor Schrecken.

Nach dieser Operation fing ich mit meiner
Rehabilitation an. Dreimal in der Woche
ging ich zur Physiotherapie, um meine
Beine zu trainieren und gehen zu lernen.
Ich war vier Jahre alt, als ich zum ersten
Mal die Erfahrung machte, auf meinen ei-
genen Fiissen zu stehen und zu gehen.

Solange ich bei meiner Familie und meinen
FreundInnen war, mit denen ich aufwuchs,
fiihlte ich mich voll und ganz geliebt und
gleichwertig. Natiirlich konnte ich nicht auf
Bdume Rlettern oder Fahrrad fahren, aber
ich hatte andere Fdhigkeiten entwickelt.
Die Schwierigkeiten begannen, als ich in
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die Schule kam und mich anders als die an-
deren fiihlte. Meine Beine wuchsen nicht im
gleichen Masse wie mein ibriger Korper.
Mein rechtes Bein und mein rechter Fuss
waren stark geschddigt. Deshalb hatte ich ei-
nen anderen Gang. Ich hinkte! Das war
Grund genug fiir andere Kinder, mir
hdssliche Spitznamen zu geben. Ich wurde
ausgegrenzt und diskriminiert und fiihlte
mich allein. Zu diesem Zeitpunkt in mei-
nem Leben beschloss ich, mir Freundinnen
zu suchen und zu versuchen, diese
Ausgrenzung und Einsamkeit zu iiberwin-
den. Ich erkannte auch, dass ich immer
Feinde haben wiirde. Das war eine harte Er-
kenntnis fiir ein siebenjdhriges Mddchen!

Warum haben die anderen Kinder lara
nicht so angenommen, wie sie war?
Warum richteten sie Barrieren auf, die
lara ausgrenzten und dazu fuhrten,
dass sie sich allein fuhite? Welche
Krafte schaffen solche Barrieren?

\Woher kommen
diese Barrieren?

Wenn wir unsere Geschichten erzahlen,
kniipfen wir an den Schmerz und die hei-
lende Kraft einer ehrlichen Erinnerung an.
Sich einem Problem offen zu stellen, ist
der erste Schritt zur Uberwindung der Bar-
rieren, die Menschen errichten, um dieje-
nigen auszuschliessen, die anders sind.
Das Wesen dieser Barrieren zu verstehen,
ist ein entscheidender Schritt in dem
Prozess, diese schliesslich zu durchbre-
chen. Wir miissen wissen, wie jede/r von
uns mit unseren Vorurteilen vielleicht
dazu beitragt, diese Barrieren aufzubauen.

Im Gegensatz zu lara konnen viele Kin-
der auf keinen ahnlichen Zwischenfall in
ihrem Leben hinweisen. Sie werden auf
Grund korperlicher Merkmale vom Tag ih-
rer Geburt an. Sie werden ausgegrenzt
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oder sogar gehasst wegen ihrer ethni-
schen Herkunft oder ihres Aussehens. Fiir
sie besteht die Barriere bereits vor ihrer
Geburt. Die Barrieren, die Menschen zur
Ausgrenzung anderer aufbauen, konnen
Jahrhunderte tiberdauern.

In einigen Kulturen gibt es Mythen, die er-
klaren, warum einige Kinder behindert, ent-
stellt oder krank geboren werden. In einigen
christlichen Kreisen ist die Meinung vertreten
worden, dass Menschen auf Grund der Siin-
de an Behinderungen und Krankheiten lei-
den. Sie fithren dieses Problem zuriick auf
den Siindenfall und den Fluch in 1.Mose 3.
Auch Bibelstellen wie 5.Mose 28,6ff werden
zur Begriindung von korperlicher Krankheit,
Geisteskrankheit und Behinderung als Gottes-
strafe angefiihrt.

Jesus hat jedoch eine ganz andere Ant-
wort. In Johannes 9,2 folgen die Jiinger einer
volkstiimlichen Begriindung solcher Behin-
derungen und fragen Jesus: ,Meister, wer hat
gesiindigt, dieser oder seine Eltern, dass er
blind geboren ist?“ Die Jiinger nahmen an,
dass Blindheit nicht zur natiirlichen Ordnung
gehorte, sondern eine Strafe Gottes sei. Die-
ser Volksglauben aus der Zeit Jesu hat sich
fortgesetzt und damit die Betroffenen als
»Siinderlnnen“ ausgegrenzt. Auch heute sa-
gen Menschen manchmal noch: ,Was habe
ich getan, um dies zu verdienen?*

Jesus sagt seinen Jiingern, dass Siinde
nicht die Ursache einer Behinderung wie
dieser Blindheit ist. Krankheiten und Be-
hinderungen koénnen Teil der natiirlichen
Ordnung sein und von Christus dazu be-
nutzt werden, Gottes Gegenwart und Er-
barmen zu offenbaren - ob sie nun geheilt
werden oder nicht. Alle Menschen sind als
Ebenbild Gottes geschaffen, ein Bild, das
weit und offen genug ist, um Mann und
Frau, unterschiedliche korperliche Gege-

Was verursacht diese Barrieren im Denken und Leben der
Menschen? Welche Grunde werden in lhrer Kultur dafar

angefuhrt, sich von andersartigen Menschen fernzuhalten?
Was wird an Volksglauben oder an Geschichten erzahlt, um

die Ausgrenzung von Menschen zu rechtfertigen?
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benheiten, verschiedene Gestalten und Er-
scheinungsformen, verschiedene Alters-
gruppen und Hautfarben zu umfassen.
lara hat folgendes dazu zu sagen, auf
welch schmerzliche Weise biblische Texte
tiber Heilungen haufig benutzt werden:

Wenn ich an diese Texte denke, denke
ich an die anderen behinderten Men-
schen, die nicht geheilt wurden. Wie fiihl-
ten sie sich? Meinten sie, dass ihr Glau-
ben zu schwach war? Oder waren sie
nicht wiirdig, geheilt zu werden? ... Sol-
che Geschichten stellen Menschen mit
Behinderungen vor Probleme, weil wir so
wie wir sind ganz teilhaben mdchten.
Wenn wir darauf warten miissen, dass un-
sere Korper wiederhergestellt werden,
werden wir vielleicht niemals beteiligt
sein. ... Manchmal meine ich, es wdadre
besser gewesen, wenn Jesus alle diese
Menschen nicht geheilt hditte, sondern sie
statt dessen nur gesegnet und sie mit der
Behinderung und mit Unterstiitzung nach
Hause geschickt hditte. Sein Beispiel wiir-
de die Vorurteile der Menschen dndern.

Wie haben Sie Auslegungen biblischer Texte Uber
behinderte Menschen als schmerzlich empfunden? \¥ie

wurden Sie sich dagegen wehren?
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Ein Text, der mir besonders gefillt, ist der
von der Frau, die achtzehn Jahre lang ver-
kriimmt war (Lk 13,10-17). Jesus nennt die-
se behinderte Frau ,Abrahams Tochter*. Er
gab ihr die Wiirde und die Kraft, unter an-
deren zu leben. Ich bezeichne diesen Text
und die Heilung des Blindgeborenen
(Joh 9,1-10) als ,fast vollkommene Tex-
te”, weil sie Menschen mit Behinderungen
wirklich in den Mittelpunkt stellen. Sie zel-
gen unsere Menschlichkeit, das Ebenbild
Gottes, das wir mit unserer Behinderung
besitzen. Aber ich frage mich, warum Jesus
diese Menschen heilte. Die beste Antwort,
die ich bisher darauf gehort habe, kommt
von einem Freund, einem alten Pfarrer, der
mir sagte: ,Jesus heilte sie, weil er sie so

sehr liebte. “ Das gibt mir Trost, auch wenn
es fiir mich keine volle Antwort ist. Gewiss
heilte Jesus die Menschen nicht, um sie an-
nehmbarer zu machen, sondern weil er ihr
Leiden fiihlen konnte und weil er sie liebte.
Er fiihlt auch unseren Schmerz und liebt
uns genauso, ob unsere Behinderung nun
bleibt oder nicht.

Barrieren auf Grund

der Hautfarbe, ethnischen
Zugehorigkeit, Kaste oder
des Geschlechts

Erhebliche Barrieren entstehen durch Ras-
sismus und Ethnozentrismus. Im engeren
Sinne verstanden, haben diese beiden ne-
gativen Ideologien unterschiedliche Ur-
spriinge, auch wenn sie sich in ihren Aus-
wirkungen &hneln. Unter Ethnozentrismus
versteht man die Vorstellung, dass ,mei-
ne“ Nation oder ,mein“ Volk das beste
oder etwas besonderes, also auf die eine
oder andere Art ,auserwahlt” ist, und eine
Kultur hat, die rein und von anderen Kul-
turen unverfalscht bewahrt werden muss.
Diese Haltung wird oft verstarkt, wenn
neue Immigrantlnnen ins Land kommen,
und kann zu Fremdenfeindlichkeit fiihren.

Rassismus ist eine noch heim-
tiickischere Ideologie. Sie griindet auf der
falschen Auffassung, dass ,Rassen” tatsach-
lich bestehen und durch biologische Unter-
schiede zwischen Voélkern identifiziert wer-
den koénnen — Hautfarbe, Gesichtsform und
Haartyp. Obwohl diese Auffassung sich ur-
spriinglich auf angeblich wissenschaftliche
Erkenntnisse berief, ist sie inzwischen durch
genetische Untersuchungen vollstandig wi-
derlegt, halt sich aber in der Vorstellung der
Menschen weiterhin. Das Tiickischste ist da-
bei die Auffassung, dass einige ,Rassen“ an-
deren geistig, moralisch und kulturell unter-
legen sind. Auf der Grundlage dieser Ideolo-
gie sind rassistische Strukturen und Macht-

verhaltnisse aufgebaut worden.
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Im oben beschriebenen Sinne dieses
Begriffs gibt es in der Bibel keine ,Rassen*.
In der Geschichte vom Turmbau zu Babel
(1.Mose 11) unterteilt Gott die Volker der
Erde nicht nach ihrer ,Rasse“, sondern
nach ihrer ,Zunge®. Die ,Zunge*, die einzel-
ne Sprache, ist die Grundlage einer gegebe-
nen Kultur. Mit anderen Worten, die
Menschheit ist nach Kulturen und nicht
nach ,Rassen“ aufgeteilt. Und wie Apostel-
geschichte 17,26-28 deutlich macht, suchen
die Volker aller Kulturen Gott.

Eine dhnliche Barriere bilden soziale
Strukturen, in denen die Kaste eine ent-
scheidende Rolle spielt. Wie es in einer
LWB-Erklarung im Rahmen der Tagung der
UN-Menschenrechtskommission im Jahr
2002 heisst, tragen besonders die folgen-
den Elemente zur Diskriminierung und zur
Verletzung von Menschenrechten bei:

e Die Vorstellung von ,Reinheit und
Verunreinigung®, nach der be-
stimmte gesellschaftliche Gruppen
als ,schmutzig® und der Kontakt mit
ihnen als rituell oder praktisch ver-
unreinigend angesehen wird,

e eine ererbte berufliche Rolle, ubli-
cherweise die niedrigsten und ge-
fahrlichsten Arbeiten innerhalb der
Gesellschaft,

e eine gesellschaftlich erzwungene, je-
doch unterschiedlich streng geregelte
Endogamie (Ehen nur innerhalb des
sozialen Verbandes, z. B. der Kaste).

Diese Grundelemente fithren natiirlich zu
Diskriminierung in den verschiedensten
Formen, wie Segregation im Blick auf An-
siedlung und Wohnviertel sowie Diskrimi-
nierung beziiglich Beschaftigung, Bildung
und Zugang zu Gesundheitssystem und So-
zialleistungen sowie 6ffentlichen Orten.
Von Zeit zu Zeit kommt es zu gewalttatigen
Repressalien gegen diejenigen, die sich ge-
gen die gesellschaftliche Hierarchie wen-
den. Diese Darstellung ist nicht nur auf das
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Kastenwesen, sondern auch auf die krasse-
ren Formen des Sexismus anwendbar.

Im Laufe der letzten Jahrzehnte sind in
vielen Gesellschaften bestimmte Barrieren
des Sexismus beseitigt worden, und Frauen
haben jetzt Zugang zu Arbeits- und Dienst-
bereichen, die ihnen zuvor verschlossen wa-
ren. In einigen Mitgliedskirchen sind z. B. die
Mehrheit derjenigen, die sich auf das Pfarr-
amt vorbereiten, Frauen. In anderen Gesell-
schaften hingegen werden erhebliche Barrie-
ren, die eine volle Teilhabe von Frauen in Kir-
che und Gesellschaft verhindern, aufrechter-
halten und durch kulturelle Traditionen und
religiose Uberzeugungen bestarkt, die welt-
weit das Weiterbestehen subtiler Formen der
Diskriminierung begiinstigen.

Die Menschenwiirde ist der zentrale
Grund aus dem eine Kirche es nicht dulden
darf, dass Menschen in Form von Rassis-
mus, Apartheid, Besatzung, Kolonialismus
und Sexismus Unrecht getan wird. Wir glau-
ben, dass jede und jeder von uns als Eben-
bild Gottes geschaffen wurde und kostbar,
einzigartig, unersetzbar und wertvoll ist. Be-
sonders seit die Vereinten Nationen 1948 die
Allgemeine Erklarung der Menschenrechte
annahmen, werden diese Menschenrechte
definiert als ein Mittel, mit dem die Wiirde
des Menschen anerkannt und geschiitzt
wird. Menschenrechte sind von wesentli-
cher Bedeutung fiir die Hochschéatzung des
Werts des Menschen, denn sie stellen sicher,
dass Menschen als wertvolle Personen be-
handelt werden. Die klassischen Grundfrei-
heiten (der Religion, Meinungsausserung,
Vereinigung und Freiziigigkeit), die Teil einer
jeden offenen Demokratie sind, verfolgen
das gleiche Ziel: die Beseitigung von Grund-
satzen und Praktiken, die einer Person ihr
volles Menschsein absprechen.

Eine Auseinandersetzung mit den Her-
ausforderungen der Vielfalt und Verschie-
denheit ist untrennbar von den Bemiihun-
gen um den Aufbau eines nationalen
Bewusstsein, um Entwicklung und Versoh-
nung. Zum Aufbau einer Nation und zur
Versohnung gehort die nationale Integrati-

on, die wiederum ein Zusammenbringen
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Mit welchen Barrieren musste Ihre Kirche sich am
dringendsten befassen? Wie ist ihre Kirche daran beteiligt,
diese Barrieren in lhrer Gesellschaft und Kirche zu beseitigen?

verschiedener Stamme, Hautfarben, ethni-
scher, regionaler oder religiéser Gruppen
zu einer grosseren Einheit erfordert. Da
Rassismus das Hauptelement des kolonia-
len Erbes darstellt, geht es beim Aufbau ei-
ner demokratischen Gesellschaft oder Nati-
on darum, die Bedeutung der herrschen-
den Unterschiede auf ein Mindestmass zu
verringern. Vielfalt, Demokratie und Akzep-
tanz der Menschenrechte bedeutet, tiber
die auf Ethnozentrismus oder Rassismus
gegriindeten Unterschiede hinaus zu einer
hoheren Ordnung zu gelangen, in der
Stamm, Hautfarbe, Sprache oder religiose
Zugehorigkeit weniger zentrale Bedeutung
beigemessen wird.

Diese Frage war auch zur Zeit des Wir-
kens Jesu aktuell. Seine Zeitgenosslnnen
fanden es befremdlich, ja sogar kontrovers,
dass er Grenzen der ethnischen, geschlecht-
lichen oder religiosen Zugehorigkeit iber-
schritt und iberwand. Die rasche Verbrei-
tung und schliesslich der Sieg des Christen-
tums iber die vielen im Romischen Reich
miteinander konkurrierenden Religionen
war teilweise zuriickzufiihren auf dessen Of-
fenheit gegeniiber der Vielfalt von verschie-
denen Gruppen und Schichten, gegeniiber
Frauen und Unterdriickten und gegeniiber
denjenigen, die aus verschiedensten Griin-
den Ausgestossene waren. Der LWB und sei-
ne Mitgliedskirchen miissen dieses Engage-

ment heute fortfiihren und intensivieren.

Warum ist es so schwierig, diejenigen, die anders sind,
anzunehmen? Warum wird das Anderssein bedrohend
empfunden? Wie wird die Sexualitat von Menschen mit
Behinderungen in lhrer Gemeinschaft betrachtet? Wie
wurde lara mit ihrem Anderssein fertig? Geben Sie aus
lnrem eigenen Kontext Beispiele von Menschen, die auf

Grund ihrer Herkunft, ihrer Kultur oder ihres Lebensstils in

einer ahnlichen Situation sind.
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Heilung des schmerzvollen
Ausgegrenztseins

Iaras Geschichte geht weiter:

Dann kam die Pubertdt mit viel Leiden.
Die Mddchen sprachen iiber die Jungen —
und iiber ihren ersten Kuss. Wer médchte
schon mit einem Mcddchen mit einer Be-
hinderung ausgehen? So sass ich wieder
da und guckte zu und horte zu! Ich war das
Mddchen, zu dem all die anderen Mad-
chen kamen, um tiber ihre Bekanntschaf-
ten zu sprechen. Ich lernte sogar, wie man
Riisst, ohne je gekiisst worden zu sein. Ich
war so allein. Ich sehnte mich auch nach
einem Freund. Niemand lud mich zum
Tanzen oder zu einer Party ein, niemand
lud mich zum Ausgehen ein, obwohl ich
eigentlich nicht hdsslich war!

Man kann sich nicht vorstellen, wie
schmerzlich es war, mit anderen
Freundlnnen in einem Restaurant zu sit-
zen, wo ein Junge an einem anderen
Tisch anfing, mit mir zu flirten. In dem
Augenblick, wo ich aufstand und er mei-
ne Behinderung sah, verdnderte sich sein
Gesichtsausdruck vollkommen. Er konnte
mich nicht ansehen. Der Schmerz, an-
ders zu sein und gemieden zu werden,
liess mich an meinem Wert zweifeln.
Und das tat furchtbar weh!

Am Ende meines zweiten Lebens-
jahrzehnts wurde ich nochmals operiert,
weil mein linkes Bein ldnger wuchs als
das rechte. Ich konnte kaum noch gehen.
Ich bekam eine Knochentransplantation
von einem Bein auf das andere. Dass
meine Mutter bei mir war, war mir wie-

der eine grosse Stiitze.

Als ich zwanzig wurde, beschloss ich,
Pfarrerin zu werden. Diese Entscheidung
verdnderte mein Leben. Ich konnte (mit
meinem umgebauten Auto) zum Semi-

nar fahren und gemeinsam mit anderen
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Studentlnnen nach Wegen suchen, die
Welt mit Hilfe von Seelsorge, Gottes-
dienst und Sozialarbeit zu befreien. Ob-
wohl das Seminar, wie viele Gebdiude in
meinem Land, fiir Rorperlich Behinderte
nicht zugdnglich war, fiihlte ich mich
willkommen. Ich machte die Erfahrung,
dass ich eine liebenswerte Frau wie an-
dere sein konnte. Auf Grund dieser wun-
derbaren Erfahrung fiihite ich mich end-
lich als vollwertiger Mensch, war
selbstbewusster und gliicklicher.

Hier lernte ich auch meinen Mann ken-
nen. Wir waren viele Jahre lang gute
Freunde, und nach einer langen Zeit der
Trennung erkannten wir, dass wir unser
Leben gemeinsam verbringen wollten. Zu
diesem Zeitpunkt meines Lebens hatte
ich das Gefiihl, alle Herausforderungen
und Freuden des Lebens annehmen zu
konnen. Ich fiihite in mir die Kraft, fiir
das zu kdmpfen, woran ich wirklich
glaubte: fiir Menschen mit Behinderungen
und fiir die Verdnderungen, die wir brau-
chen, um besser zu leben.

Mich erwarteten noch weitere Erfahrun-
gen der Heilung. Ich wurde schwanger.
Trotz der Tatsache, dass einige
unsensible Menschen véllig schockiert
waren und mich fragten, ob mein Baby
mit derselben Behinderung geboren wiir-
de, freute ich mich wirklich dariiber, mei-
nen Bauch wachsen zu sehen und ein
menschliches Wesen in mir zu spiiren.
Meine Familie und meine Freundlnnen
freuten sich alle mit mir. Unsere Tochter
Victoria, die 1992 geboren wurde, ist der
Schatz unseres Lebens.

Uberwindung von Barrieren

Fiir die Menschen in biblischen Zeiten wa-
ren Barrieren eine unentrinnbare Realitat.
Eine der grossten Schwierigkeiten fiir die
frithe christliche Kirche war die Trennung
zwischen Juden/Jiidinnen und Heidlnnen.
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AUf welche Weise unterstutzt |hre Kirche Menschen, die

solche Entfremdung, Ausgrenzung und Einsamkeit erleben?
Wie konnte sie eine starke Rolle im Heilungsprozess spielen?

Dieser Konflikt spitzte sich zu bei einer
entscheidenden Kraftprobe in Jerusalem.
Eine Seite sagte, eine mannliche Person
miisse beschnitten werden, um ein wahrer
Christ zu werden (Apostelgeschichte
15,5). Paulus bestand darauf, dass die
Menschen sich nach dem Kommen Christi
nicht mehr an das alte jiidische Gesetz zu
halten brauchten, sondern an Christus als
die Offenbarung Gottes glauben sollten,
unabhdngig davon, ob sie Mann oder
Frau, Jude/Jidin oder Heide/Heidin seien.
Paulus wandte sich gegen eine jiidische
Form des Ethnozentrismus.

Diese Barriere zwischen Juden/Jiidinnen
und Heidlnnen geht auf die Hebraische
Schrift zurlick und ist auch von der Kirche
benutzt worden, um eine riicksichtslose
Ausgrenzung von Menschen zu rechtferti-
gen. Die Christlnnen haben sich oft als Got-
tes auserwahltes Volk betrachtet — als eine
Fortsetzung der Erwahlung Israels zum Volk
Gottes. Als Gottes auserwéhltes Volk glaub-
ten die Israelitlnnen, sie sollten die einheimi-
schen KanaaniterInnen aus ihrem Land ver-
treiben und sie davon ausschliessen, fester
Bestandteil ihrer Gemeinschaft zu sein. Die-
se Ureinwohnerlnnen wurden als
Ausgestossene betrachtet. Keiner sollte je
eine Kanaaniterin heiraten (nach Esra 9,1-4)
und das ,heilige Volk“ mit den Voélkern des
Landes vermischen. Kein/e MoabiterIn soll
jemals in die Gemeinde Gottes aufgenom-
men werden (5.Mose 23,3-6; vgl. auch die Bi-
belarbeit zu Rut 4).

Dies konnte man eine Ideologie des
,wir sind ein iiberlegenes christliches
Volk" nennen. Sie wurde mit vielen Inva-
sionen fremder Lander durch europaische
Volker in Verbindung gebracht - die
,Pilgervater® und ihre Nachkommen in
Nordamerika, der ,Groot Trek® in Stidafri-
ka, die Invasion Australiens durch
Grossbritannien. Die Eindringlinge glaub-
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Gehorte diese Ideologie zur Erfahrung der Kirche in lhrer Kultur?
Besteht diese ideologische Barriere weiter, womaoglich auch in
ihrer Kirche? Wo ist dies heute ein besonderes Problem?

ten, dass sie als Christlnnen den soge-
nannten ,Eingeborenen® iiberlegen waren.

Als Paulus und seine Anhéangerlnnen vor
diesem Problem standen, war ihre Antwort
unmissverstandlich. In Epheser 2 heisst es
eindeutig, dass der trennende Zaun zwi-
schen Juden/Jidinnen und Heidlnnen, zwi-
schen einem Volk und dem anderen, durch
Christus abgebrochen wurde. Christus hat
die Barrieren, die zwischen den Volkern auf-
gerichtet wurden, (iberwunden. Christus hat
eine neue Menschheit geschaffen und beide
Seiten mit Gott versohnt (vgl. die Bibelarbeit
zu Epheser 2,13-22).

Was Gott anbetrifft, sind alle Volker mit
ihm versoéhnt und Teil der einen Menschheit.
Es sollte keine Barrieren geben, die Men-
schen von Gott und den durch Jesus Christus
erworbenen Segnungen des Friedens
ausschliessen. Und doch ist unsere Welt voll
von Volkern, die einander ausgrenzen. Die
meisten Eroberungsvolker haben immer
noch keine Vers6hnung mit den indigenen
Volkern des Landes erreicht. In Landern wie
Kanada, Australien und Neuseeland hat die-
ser Prozess zwar begonnen, aber er ist bei
weitem noch nicht abgeschlossen.

Heilende Gemeinschaften

Wie konnen Gemeinschaften einen Beitrag
zur Heilung leisten? Diese Gemeinschaften

Wenn Christus der Vermittler war, der die Versbhnung mit
Gott bewirkt hat, was sollten dann die Kirchen, insbesondere
durch den LWB, im Blick auf Verséhnung in der Gesellschaft
oder zwischen Gesellschaften tun? Wie kann die Botschaft
vom Kreuz Christi in Kontexten, wo das Evangelium nicht
angenommen wird, ein Mittel zur Verwirklichung von
Versohnung und Heilung sein? (Vgl. auch das Kapitel uber
,Die Mission der Kirche in multireligidsen Kontexten™.)
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koénnen ganz unterschiedlich sein, je nach
der Art der Ausgrenzung, die Menschen ver-
letzt. Eine solche Gemeinschaft braucht Men-
schen, die bereit sind, als Heilende zu wirken
und heilende Hande Christi in der Gemein-
schaft zu sein. Haufig sind diese HeilerInnen
Menschen, die selbst geheilt worden sind, die
Vergebung, Verséhnung und neues Leben in
Christus erfahren haben.

lara schuf eine solche Gemeinschaft.
Dazu sagt sie:

Ich fing damit an, Menschen mit Behinde-
rungen einzuladen, um eine Gruppe zu bil-
den. Am Anfang war es sehr schwer, sie zu
erreichen. Wir begannen mit unseren Tref
fen im Mdarz 1996. Wir hatten alle eine Be-
hinderung. Ronaldo, ein Arbeiter, war 21
Jahre alt und hatte Gehirnldhmung. Er ging
beschwerlich an einem Stock. Maria Clau-
dia, eine Arztin mit multipler Sklerose, war
38 Jahre alt, bewegte sich mit grossen
Schwierigkeiten und litt unter Schwindelge-
fiihlen. Ivanir, ein 36-jdhriger Hausmann,
hatte ebenfalls multiple Sklerose und ging
an einem Stock. Rosalie, eine 52-jihrige
Hausfrau, hatte nur fiinf Prozent Sehkraft
und war offiziell als blind eingestuft.
Rigoberto, ein 23-jdhriger Maler, lebte
schon drei Jahre lang in einem Rollstuhl,
nachdem er vom Hals abwdrts durch eine
Schussverletzung geldhmt worden war.

Zuerst waren wir fiir die anderen Grup-
pen, die sich zur gleichen Zeit in der Kir-
che trafen, eine sehr merkwiirdiger Ver-
ein. Wir konnten keine Parkpliitze fiir die
Autos finden, die unsere Gruppe transpor-
tierten. Wir mussten viele Stufen iiber-
winden, denn das Gebdude war nicht
behindertengerecht. Die Leute stellten
mir viele eigenartige Fragen. ,Dieser
Typ sieht verriickt aus. Ist er in Ord-
nung?“ oder ,Was ist dieser Dame pas-
siert?“ ,Warum treffen Sie sich hier?“ Mit
der Zeit befreundete unsere Gruppe sich
mit Mitgliedern anderer Gruppen. Sie fin-
gen an, uns beim Aussteigen zu helfen
und sie hielten Parkpldtze fiir uns frei.
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Unsere Treffen waren uns sehr heilig. Wir
sprachen iiber unseren Schmerz, unsere
Geschichten, unsere Familien, unsere Er-
fahrungen mit dem Anderssein und folg-
lich mit Diskriminierung. Wir lasen eini-
ge Bibeltexte auf ganz andere Weise mit
unseren besonderen Augen — durch unse-
ren Schmerz, unsere Erfahrung und unse-
re Hoffnung. Wir legten sie anders aus.
Wir erkannten, dass Christus leidet, wenn
anders befdhigte Korper zuriickgewiesen,
ausgegrenzt und nicht geliebt werden.
Wir machten viele Ubungen, die uns hal-
fen, uns geheilt zu fiihlen, wenngleich die
Behinderung bestehen blieb.

Uberraschenderweise fanden wir zuriick
zum Ebenbild Gottes, das die Menschen und
die Lebensumstinde der Ausgrenzung uns
beinahe genommen hatten. Wir sind Gottes
Ebenbilder. Gott ist so unendlich gross. Gott
kann die ganze Vielfalt von Leib und Geist
umfassen. Wir sind als Ebenbild Gottes ge-
schaffen. Unsere Korper waren wieder ganz
— heilige, unvollkommene, aber ganze Kor-
per. Unsere innere Verbindung mit Gott und
mit anderen Menschen war wiederherge-
stellt. Unsere Behinderungen waren nicht ge-
heilt, aber wir waren geheilt.

Das ist die Geschichte, die ich Ihnen er-
zdhlen wollte. Ich hoffe, Sie behalten die-
se Geschichte in Ihren Herzen und denken
an alle Menschen, die ausgeschlossen
sind. Konnen Sie irgendeinen Grund fiir
Segregation, Trennung und Ausgrenzung
erkennen? In dem Augenblick, wo unsere
Bediirfnisse erfiillt werden, fiithlen wir uns
ganz. In dem Augenblick, wo wir ange-
nommen werden, ist die Welt viel reicher.
In dem Augenblick, wo unsere Schwierig-

keiten gehért und maogliche Losungen ge-
funden werden, k6nnen wir wie andere le-
ben. Das Wunder besteht nicht darin, die
Schmerzen, die Krankheit oder die Behin-
derung loszuwerden. Das Wunder besteht
vielmehr darin, angenommen zu werden,
seine Bediirfnisse erfiillt zu bekommen
und an der Schénheit und dem Geheimnis
des Lebens teilzuhaben.

HIV/AIDS als
Herausforderung'’

Innerhalb der weltweiten lutherischen Ge-
meinschaft wirken sich die durch HIV/AIDS
verursachten Leiden und Angste auf alle
Bereiche unseres gemeinsamen Lebens
aus. Wenn ein Teil des Leibes Christi lei-
det, leidet der ganze Leib. HIV/AIDS stellt
insbesondere Anfragen an unsere Theolo-
gie und Ekklesiologie und erfordert eine
ehrliche und demiitige Selbstpriifung im
Blick darauf, wie wir aktiv auf diejenigen,
die Christus die Seinen nennt, zugehen
oder sie ausgrenzen.

Diejenigen, die unter HIV/AIDS leiden,
von denen viele isoliert oder bewusst aus
der Gemeinschaft ausgeschlossen wurden,
richten einen prophetischen Ruf an die
Kirche. Wo solche Menschen ihre Ge-
schichten und ihr Leben mitteilen und die
Kirche es wagt, ihnen zuzuhoren, kann die
Kirche dazu bewegt werden zu bekennen,
wie sie aus Angst, mangelnder Informati-
on, Stigmatisierung oder unterlassenem
Handeln gegen Menschen gesiindigt hat,
die von HIV/AIDS betroffen sind.

Als Kirche fithlen wir uns oft nicht

wohl, wenn wir an der Seite einer Person

sitive Menschen fertig werden mussen.

Es ist heute allgemein bekannt, dass bei HIV/AIDS nicht der Zustand selbst den meisten
Schmerz verursacht (da viele andere Krankheiten und korperliche Zustande zu schwerem
Leiden und Tod fuhren), sondern das Stigma und die Mdglichkeit der Zuruckweisung
und Diskriminierung, des Missverstandnisses und des Vertrauensverlusts, mit der HIV-po-

Rev. Canon Gideon Byamugisha, Anglikanische Kirche von Uganda
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oder Familie mit HIV/AIDS sitzen, weil dies
bedeutet, dass wir uns mit so vielen damit
zusammenhangenden Problemen ausein-
andersetzen mussen, die uns verunsichern
und um die herum viele defensive theolo-
gische und moralistische Barrieren aufge-
baut worden sind. Diese Barrieren distan-
zieren die Kirche von denjenigen, die in
Zeiten grosser Angst und Betriibnis beson-
dere Fiirsorge und Annahme brauchen.
Die Kirche ist daran gehindert, prophe-
tisch im Namen derer zu sprechen, die lei-
den oder deren Wiirde verletzt worden ist.
Mitfiihlend auf Personen einzugehen, die
mit HIV/AIDS leben und davon betroffen
sind, bedeutet, Grenzen zu hinterfragen
und zu durchbrechen, die uns daran ge-
hindert haben, einander zu lieben und Ge-
rechtigkeit fiir alle zu erstreben, die nach
dem Bild Gottes geschaffen sind.

Als Kirchen miissen wir zu sicheren Or-
ten werden, wo Menschen ohne Angst
liber diese Realitaten sprechen koénnen.
Wir miissen es wagen, das Evangelium mit
lauter Stimme zu verkiindigen und Gottes
gnadenvollen Plan der Fiille des Lebens
fir alle Menschen wirklich zu leben. Got-
tes Gnade befreit Menschen des Glaubens
dazu, gewohnte Grenzen und Tabus zu
durchbrechen, verantwortungslose sexuel-
le Praktiken anzuprangern und zu einer
neuen Sicht ihrer selbst und des heilenden
Wirkens Gottes in der Welt zu gelangen.

Der Heilungsprozess

Wenn wir Heilungsgeschichten untersu-
chen, konnen wir eine Reihe von entschei-
denden Stadien im Heilungs- oder
Versohnungsprozess feststellen, die wir be-
achten miissen. Heilung braucht Zeit, denn
es findet ein Prozess statt, in dem Barrieren
tiberwunden werden miissen. Dazu geho-
ren gewohnlich folgende Schritte:

e Die Geschichte anhoren. Wenn wir
eine heilende Gemeinschaft werden

wollen, miissen wir, wie Christus,
die Geschichten derer, die in unse-
rer Gemeinschaft ausgegrenzt wur-
den, mitfihlend anh6éren. Wir miis-
sen ihren Schmerz, ihre Verletzun-
gen und ihre Zuriickweisung erfah-
ren. Dies ist oft schwierig, weil wir
gegeniiber solchen Menschen nega-
tive Einstellungen entwickelt haben.
Um den Heilungsprozess beginnen
zu konnen, miissen wir daher ein
Risiko eingehen und unser eigenes
Wohlbefinden hintanstellen. Wir

miissen gute Zuhorerlnnen sein.

Hinter die Geschichte vorstossen.
Wir miissen auch hinter die Ge-
schichte vorstossen, um zu verste-
hen, warum bestimmte Gruppen aus
unserer Gemeinde, unserem Ge-
meinwesen oder unserer Gesell-
schaft ausgegrenzt worden sind.
Sind die Angste und Einstellungen,
die zu ihrer Ausgrenzung gefiihrt ha-
ben, in unserer Kirche genauso vor-
herrschend wie in der Gesellschaft?
Haben wir unsere Theologie, unsere
lutherischen Traditionen oder sogar
die Bibel als Grundlage fiir deren
Ausgrenzung benutzt? Im Rahmen
dieses Schritts muss eine ehrliche
Analyse stattfinden.

Die Wahrheit bekennen. Mit am
schwersten féllt es zu bekennen, dass
wir als Einzelne, als christliche Ge-
meinschaft oder als Gesellschaft mit
ein Grund sind, warum manche Men-
schen entfremdet, ausgeschlossen
und ausgegrenzt werden. Frithere Vor-
urteile oOffentlich zu bekennen, ist eine
wesentliche Voraussetzung fiir Ver-
s6hnung. Einige von uns miissen sich
z. B. offentlich bei indigenen Volkern
entschuldigen, die wir oder unsere
Vorfahren enteignet und im Laufe der
Jahre ausgeschlossen haben. Wenn es
zur Heilung kommen soll, ist ein ehrli-
ches Bekennen unerlasslich.
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Eine neue Gemeinschaft aufbauen.
Eine authentische neue Gemein-
schaft — oder, wie Paulus es nennt,
besteht
gleichzeitig aus denjenigen, die wir

,ein neuer Mensch“

einmal ausgrenzten, und denjeni-
gen, die schuld waren, dass diese
Menschen ausgeschlossen wurden.
Zur Aufgabe der Wiederherstellung
gehort mehr als eine 6ffentliche
Entschuldigung oder ein formales
Annehmen. No6tig ist auch der
Prozess des Aufbauens einer neuen
Gemeinschaft, in der alle Mitglieder
voll und ganz angenommen und be-
statigt werden als Menschen, die
am Leben und an der Vision der Ge-
meinschaft teilhaben.

Heilungsriten. Eine der eindriick-
lichsten Formen, zum Aufbau einer
Gemeinschaft beizutragen, ist die Fei-
er von Heilungsriten, die entweder

Anmerkungen

getrennt oder in Verbindung mit dem
Abendmahl durchgefiihrt werden.
Auf beiden Seiten der Barriere brau-
chen die Menschen Heilung. Diejeni-
gen, die ausgeschlossen, miss-
braucht oder ausgegrenzt wurden,
haben Wunden, die heilen miissen,
Erinnerungen, die sie belasten, und
Angste, die sie weiter bedrohen. Die-
jenigen, die in der jlingsten Zeit oder
in der Vergangenheit andere ausge-
schlossen haben, miissen die Wahr-
heit bekennen, das Falsche eingeste-
hen und um Vergebung bitten. Durch
die heilende Kraft Christi, insbeson-
dere durch das Abendmahl, konnen
Gemeinschaften in Christus wieder-
hergestellt werden.

Studienbuch zur Vollversammlung

! Dieser Abschnitt basiert auf dem Vorwort zum LWB-Aktionsplan tber HIV/AIDS,
www.lutheranworld.org/LWF_Documents/HIVAIDS-Action-plan_DE.pdf

Wo ist in Ihrer Kirche eine solche Heilung von Barrieren
besonders notwendig? Wo im LWB? Wie kann dies
geschehen?
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